
Как оформить уход за пенсионером старше 80 лет 

Чтобы официально оформить уход за пенсионером старше 80 лет и 

получить за это выплаты, льготы от государства и трудовой стаж, 

необходимо соответствовать следующим требованиям: 

- быть трудоспособным (не получать пенсию по старости или 

инвалидности); 

- не работать по трудовому или гражданско-правовому договору, не 

являться получателем пособия по безработице; 

-не быть плательщиком страховых взносов в Соцфонд как 

самозанятый; 

-не быть зарегистрированным как ИП. 

При этом родственные связи значения не имеют. 

Какой размер выплаты: 

- 1200 рублей в месяц, которые приходят вместе с пенсией тому, за кем 

осуществляется уход; 

- трудовой стаж (при условии, что до или после периода ухода за 

пенсионером имеется официальный трудовой стаж, независимо от его 

продолжительности); 

- 1,8 пенсионного балла за каждый год ухода. 

Как оформить осуществление ухода: 

-в СФР или МФЦ; 

-на «Госуслугах» (на портале подопечному и ухаживающему нужно 

завести личные кабинеты). 

Какие документы понадобятся: 

-заявления от пенсионера и от ухаживающего лица; 

- паспорта, СНИЛС и (при наличии) трудовые книжки обоих; 

-справки о том, что ухаживающее лицо не получает пенсию и пособие 

по безработице; 

-студентам справка из вуза или ссуза об очном обучении. 
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